
２⽉∼３⽉のおすすめ
春先頃までは国産果物の閑散期。イチゴやカンキツ類が主となり、
春先まで顔ぶれが変わりません。⼀⽅で野菜は⼭菜類、⾖類
などがお⽬⾒えし、みずみずしい新⽟ねぎも出回り始めます。

清⾒ 愛媛県他／4⽉末頃まで

国産苺各種 各地／４⽉上旬頃まで
各産地から様々な品種が出荷される旬の頃。
気温が上がるにつれて品質低下しやすいので注意が必要。
極端な⽇照不⾜などが無ければ潤沢な⼊荷を⾒込んでおります。

⾦柑 宮崎県／３⽉上旬頃まで
⽪ごと⾷べれる⼿軽さが魅⼒の⾦柑は、1⽉から引き続きおすす
め時期です。近年では主産地の宮崎県以外でも完熟栽培が広まり
つつあります。しっかりした⽢さと⽪の酸味・苦みが魅⼒。

（かんぺい）⽢平 愛媛県／２⽉末頃まで
愛媛県育成の新品種で、ポンカンと⻄之⾹をかけ合わせたもの。
シャキッとしたはじけるような⾷感が特徴で、⽢みも⼗分。
⼤ぶりのサイズ感ですが、外⽪が薄く、⼿で簡単にむく事ができ
ます。じょうのう膜も薄いので⾷べやすいのも魅⼒です。

せとか 愛媛県／３⽉末頃まで
柑橘類の⼤トロともいわれ、とろけるような⾷感に⽢酸のバラン
スが取れた⾷味。果汁が豊富なのでナイフなどでくし形に切り分
けるのがおすすめ。2⽉中下旬頃から路地物に切り替わります。

でこぽん 熊本県／４⽉末頃まで
膨らんだヘタが特徴的な柑橘。品種"不知⽕"のうち、糖度・酸度
の基準値をクリアしたものだけが"デコポン"として流通します。
酸味は控えめで強い⽢みを感じる味わいです。

みかんの味わいとオレンジの豊かな⾹りが特徴です。果⾁はきめ
細やかで、⽢酸のバランスが良く⾷べ飽きない⾷味です。
現在流通している柑橘類の多くには清⾒オレンジが交配されてお
り、品種育成の⾯でも優秀な品種といえます。
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菜花 各地／２⽉末頃まで
初春を伝える菜花は気温の低い11⽉末頃∼2⽉末までがおすすめ
です。気温が上がると、蕾が開き、⾷感は固く、⾷味はえぐみが
強くなってしまうため、ご使⽤時期にはご注意ください。

⼭菜類 東北各地／3⽉中旬頃まで
菜花と同様に初春の滋味、⼭菜類も盛りの時期に。気温が上がる
と⾷味が落ちるため、こちらも気温が上がらない時期までの
ご使⽤をおすすめしております。

新⽟ねぎ 各地／２⽉下旬頃∼
収穫後に乾燥・貯蔵を経ない新⽟ねぎはなんといっても、みずみ
ずしさが魅⼒。より⽣⾷⽤に特化した早⽣品種は春先頃から徐々
に⼊荷が増え、少ない⾟みと⽣でも⽢いのが魅⼒です。

トマト 各地／通年
⼀年中流通しているトマト、旬＝夏をイメージしがちですが、
実際には昼夜の寒暖差と程よい乾燥がある冬から春にかけてが
美味しい時期。じっくりと⽇数がかかって育つため、うまみが
ぐっと増した味わいを楽しめます。

春キャベツ 各地／3⽉中旬頃∼
ふわっと緩やかな巻きが特徴の春キャベツ。柔らかな⾷感を
楽しめる⽣⾷⽤に向いています。
ちなみに芽キャベツは12⽉∼3⽉頃の取り扱い。キャベツになる
前のタイミングが旬の時期となります。

※記載の産地や期間は過去のデータに基づきます
天候不順などによって前後する場合がございますので、

詳細につきましては各営業担当者までお問い合わせください。


